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Van de redactie

Het is donderdag 2 juli 2015.

Ruim een week geleden vroeg iedereen zich af of het nog wat zou
gaan worden met die zomer. En vandaag?

Trainingen worden afgelast, scholen draaien kortere lessen,
bedrijven en kantoren gaan over op tropenroosters enX awel,
de NS past de dienstregeling aan!

Mijn oma zou zeggen: " 't is hollen of stilstaan."

Nou, hollen doen de meeste van ons vandaag wat minder, maar
er zijn ook nauwelijks wedstrijden in de maand juli. Kijk maar bij
de activiteitenkalender. Tenslotte staat de vakantie voor de deur
en wordt het tijd om (ook) van andere dingen te genieten.

Wij wensen jullie allemaal een hele fijne vakantietijd toe, geniet
van zon, zee, steden, bergen, elkaar enz. en zorg dat je ook na de
vakantie kunt blijven hollen.

Karin en Koos

Heb je kopij? Wacht niet tot het laatst. De sluitingsdatum voor het
volgende nummer is:

Woensdagl6 september2015

Graag per email naar:

karinboel@hotmail.nl/ koos.fennis@gmail.com
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Van het bestuur

Twee grote evenementen heeft onze club de afgelopen
maanden mogen organiseren en meemaken, en het bestuur stelt
met trots vast dat dit allebei grote successen waren.
De Vestingloopdie op 17 mei j.l. op het programma stond, was
georganiseerd op een nieuw parcours dat het evenement binnen
de muren van de stad moest brengen.
: : R Het moeras en de
bossen véor de muren
werden verlaten en de
deelnemers hebben
genoten van het lopen
in eigen stad. Het
bestuur heeft binnen
en buiten de club veel
enthousiaste verhalen
over het evenement en
het nieuwe parcours
gehoord. Veel dank is de club dan ook verschuldigd aan Adri
Henskens en zijn team dat door hun inzet deze loop mede
mogelijk maakte. Wij hebben de Vestingloop nieuwe stijl
inmiddels uitgebreid met Adri nabesproken. Binnen onze
vereniging zal een projectgroep voor dit evenement worden
opgericht om Adri te ontlasten en om te bezien hoe de rol van de
vereniging het best kan worden ingevuld.

L H

De Jeroen Bosdbopop 23 juni j.l. heeft iedereen laten zien dat
de organisatie, ook bij tegenwind en twijfels over de te volgen
koers, met een gerust hart aan dit organiserende team kan
worden overgelaten. De grote hoeveelheid deelnemers en de
organisatie maakten ook dit evenement tot een groot loop feest
voor alle deelnemers. Het is goed om hier uit de e-mail van onze
voorzitter Ramon de Haas te citeren, dat hij de dag na de loop
zond aan de mensen die dit feest mogelijk maakten:

"Gisteren heb ik als deelnemer meegedaan aan de Jeroen Bosch
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loop. Wat eeffeest! Waken drukte! De aftrap met de kidsrun was
meer dan geweldig. Enthousiaktederen vrijwilligers, ouders

en bij de 5 en 10 krnenthousiaste deelnemers. Ik ziadg hetflink
aanpoten was voor iedereanm. met de druktemaar alles liep
prima. De mooigoute, de aankleding van het terrein, mensen
bleven wat drinken na deop, ondankket frisse weer (overigens
prima om in te lopen), dankzij @ensumptieboran Staete.

Als deelnemer en als voorzitter van de vereniging mijn
welgemeendeomplimenten voade organisatie van deze loop.
Dank ook aan de commissie, de vrijwilligerssplensoren en alle
andere betrokkenen voor het neerzetten van dit geweldige
evenement. Ik (en ik weet zeker dat ik namens het hele bestuur
spreek) bewerkelijktrots op wat jullie dit jaar hebben
neergezetl(einde citaat).

De nu noodzakelijk gebleken evaluatie en mogelijke opschaling
van dit evenement, als gevolg van het groeiend aantal
deelnemers, zal zo spoedig mogelijk op de rails worden gezet.

De vaste vrijwilligers hebben ook de clubverjaardag op 31 mei j.l.
tot een succes gemaakt. Het was een echt verjaardagsfeestje met
verrassende spelletjes voor leden, gasten en hun kinderen. Ook
hier spreekt het bestuur de waardering uit voor alle inspanningen
van Rien en zijn team.

In het kader van het hiervoor
gebleken grote belang van de
vrijwilligers voor onze club, heeft
het bestuur besloten deel te
nemen aan de door de Atletiekunie
georganiseerde training, gericht op
het werven van meer vrijwilligers
die kunnen worden ingezet bij
evenementen zoals de Jeroen
Boschloop en de Vestingloop, maar
00k bij de andere taken binnen de
club.

4 O L



Als eerste doel voor die geschoolde wervers staat het vinden van
een nieuw bestuurslid op het programma waarbij het bestuur
met iedere gekwalificeerde kracht blij zal zijn, als die maar van
het vrouwelijk geslacht is. Uw bestuur bestaat na het vertrek van
Renée Wittens als secretaris, uitsluitend uit mannen.

Dat is, en echt niet alleen voor de bestuursleden, een
onwenselijke situatie nu het bestuur het best een afspiegeling
kan zijn van de sexe -verhoudingen in de club. Van afspiegeling is
nu geen sprake. Overigens is aanwas van nieuwe vrijwilligers ook
noodzakelijk nu we zien dat nog te veel rust op de schouders van
te weinigen. Het is goed als ieder lid zich in dat kader nog eens
realiseert wat het woord en de organisatievorm "vereniging"
betekent voor alle deelnemende leden.

De Coopertest is opgehouden te bestaan! Hetty Schoor, de
drijvende kracht achter de test die bij O.S.S. -VOLO kon worden
afgelegd, heeft geconstateerd dat de belangstelling voor het
afleggen van de test zo beperkt was geworden, dat die geen
bestaansrecht meer had. Het bestuur spreekt haar grote
waardering uit voor de inspanningen van Hetty om die test steeds
mogelijk te maken, ook toen de vraag afnam.

Start 400m

Measure how far you
can run in 12 minutes

Op woensdag/zaterdag wordt een nieuwe groep opgestart onder
leiding van Marcel Bruinshoofd. Uitgangspunt daarbij is de
noodzaak van groei, die door het bestuur zes maanden na de
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feitelijke start zal worden geévalueerd. De open training stopt om
die reden. Op de website van de club zullen zo spoedig mogelijk
de wijzigingen te zien zijn.

De vakantie tijd en de rustmaand in vele schema’s is
aangebroken. Neem de tijd uw loperslijf te laten herstellen van
trainingsinspanningen en wedstrijden. Dat bevordert niet alleen
het fysieke welbevinden, maar ook en vooral de zin in het lopen
als de vakantie tijd weer voorbij is. Het bestuur wenst u en de
uwen een goede vakantie. Rust goed uit en, als u (ver) weg gaat,
kom heel terug.

Tot over twee maanden.

Jeroen Cliteur

Rectificatie

In het vorige clubblad stonden op pag. 4 enkele
vervelende fouten:

Bij sportman pupillen had moeten staan:

Kiell van Boekel .

Bij sportman junioren had moeten staan:

Stijn van Geene.

Sorry jongens, we zullen de volgende keer nog beter
opletten.




Vestingloop

Wat was het een fantastische dag! Prima loopweer, de
toeschouwers vermaakten zich goed en het vertier op en rondom
het parcours werd enorm gewaardeerd door de deelnemers en
het publiek. Ruim 6.200 lopers schreven in voor de 10e editie van
de Vestingloop. De schatting is dat er tussen de 20.000 en 25.000
toeschouwers zijn geweest bij de start, de finish en langs het
parcours in de stad.

brandloyalty

Bedankt!

Bij deze bedank ik alle 0.S.S.-VOLO vrijwilligers voor hun inzet en
betrokkenheid!! Zonder vrijwilligers is een evenement van deze
omvang niet mogelijk.

Gezocht

Het evenement groeit, daarom ben ik nu al op zoek naar mensen
die structureel mee willen helpen aan de Vestingloop 2016.
Mensen die gedurende het hele jaar en met name de laatste
weken mee willen denken en doen om van de Vestingloop een
succes te maken. Bel me gerustAdri Henskens, 682528983

29 mei houd'm vrij!!
In 2016 vindt de Vestingloop plaats op zondag 29 mei. Wees er
bij!
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EEN RQNDJE OP DE BAAN MET:

Susanne Hommen ; in januari heeft ze de
trainings groep van Henk overgenomen en sinds  begin
april heeft ze ook het trainersdiploma op zak. Zo'n
slordige 70% van haar vrije tijd gaat op aan

hardlopen, maar natuurlijk is  er ook een ander e kant
aan haar, die je hierna leert kennen.

Hoeveel tandenborstels hangen erin je badkamer?
Alhoewel ik alleen woon, hangen er toch twee
tandenborstels in mijn badkamer. Eentje uiteraard
van mezelf, en de ander is van mijn vriendje Anton,
mijn parttime huisgenoot zeg maar.

Wat staat er _altijd _bij jou in de koelkast?

Griekse y oghurt! Mijn ontbijt ~ bestaat standaard uit
een bakje Griekse yoghurt met fruit of noten, gember
thee en een verse jus.

Waarvoor gaat 's ochtends de wekker af?
Om naar mijn werk te gaan. Ik werk al ruim 13 jaar
met veel plezier bij Intratuin Rosmalen waar ik

» ’ T ] »  verantwoordelijk

ben voor de

s 1l Y.q dierenafdeling. Vijf
N ? | dagen per week

- loopt om 06:21
mijn wekker af, het
eerste wat ik doe is
- metmijn 2 beste
| maatjes (mijn
- labradors van 10




enl3 jaar) gaan wandelen, daarna een douche , even
ontbijten en rond 08:45 uur stap ik in de auto om
ric hting Rosmalen te rijden.

Stel, je mag een persoon (dood of levend) nog iets
vragen, wie zou dat zijn en wat zou je vragen?
Werkelijk geen idee !

Wat doe je nog meer in je vrije tijd, behalve atletiek?

Niet heel veel m eer realiseer ik me nu ineens. B uiten
mijn fulltime baan, geef ik op maandag en donderdag
training bij de club, op woensdag loop ik mee met de
Running Junkies, in het weekend standaard een

duur |l oopé. dan tiolhaeljvéettidmeer ni e
over. lk heb 29 jaar muziek gemaakt bij een fanfare en
een dweilorkest maar daar ben ik 1,5 jaar geleden mee
gestopt omdat het gewoon niet meer te combineren

was met het lopen. De spaarzame vrije uurtjes die ik

heb breng ik graag door met Anton en/of met

vrienden.

Je bent nu een paar maanden  -officieel - trainer. Vertel
eens iets over jouw groep, je voorbereiding, je ambities,
veranderingen die zijn doorgevoerd, etc.

Sinds 5 januari heb ik inderdaad de trainingsgroep

van Henk van Beurden overgenomen.

De eerste "
weken
waren erg
spannend,
iedereen
moest
wennen aan
de nieuwe
situatie,
andere




trainingstijden, andere trainer, andere maniertjes etc.

En voor mij natuurlijk allemaal nieuwe , hog
onbekende lopers . D at was wel even wat anders dan
het overnemen van een training bij de Ad -leten waar
ik iedereeninmiddels al j aren kendeé

Helaas zijn er in het begin om uiteenlopende redenen
mensen afgehaakt maar gelukkig bleef er een trouwe
harde kern met fijne mensen over waarmee we de
draad weer snel hebben opgepakt. De afgelopen 5
maanden is de groep enorm gegroeid en waar we in de
eerste weken vaak maar met zijn vieren of vijven
waren, zijn nu aantallen van 18 lopers geen
uitzondering. Het is ook echt een clubje geworden en
dat is mooi om te zien. Voorheen  trainde de groep 2 x
per week op de baan maar nu trainen we net als de
andere loopgroepen 1 x op de  baan en gaan we 1 X
naar buiten. Dit zorgt voor net wat meer
variatiemogelijkheden in de training en volgens mij
wordt dit door de groep zeker gewaardeerd. Ik heb met
een aantal van de lopers ook de Ruwenbergcross en de

e - Jeroen

A 5 Boschloop

gedaan,
voor velen
was dit een
eerste
wedstrijd en
wanneer ik
dan zie dat
ze een
knappe
prestatie
neerzetten en vooral dat ze het naar hun zin hebben
dan be n ik wel een soort van trots!
De ambities van de individuele lopers zijn heel
gevarieerd, de een komt voor de gezelligheid, de ander
wil zijn conditie behouden, en weer een ander wil
sneller worden of juist langere afstanden kunnen
lopen. Mijn uitdaging is dan ook om zoveel mogelijk in
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deze ambities mee te gaan en het iedereen naar zijn

zin te maken. Verder ben ik zeer zeker nog van plan

om de opleiding LT4 te gaan volgen,maar é. . al | es
zijn tijd .

Waar ben jijop Eerste K erstdag?

Ik heb echt helemaal niets met K erst, dus 1 e kerstdag
is voor mij niet meer dan een extra vrije dag en op

deze manier vul ik hem dan ook in. G een familie
diners e n dat soort zaken voor mij dus.

Welke zanger mag op jouw verjaardag een liedje komen
zingen?

Nu twijfel ik tussen Huub v.d. Lubbe en Frank
Boei | kies &voor Frank, of tochHuub é .

Wat trekt jou het meeste aan in het hardlopen?

Ik ben begonnen met lopen om na een periode van
afvallen niet meteen weer terug te vallen op mijn oude
gewicht (en omdat het naar 34 jaar misschien wel

eens tijd werd om in beweging te komen ; -) ) Inmiddels
is lopen veel meer dan dat. Behalve dat mijn soci ale
leven voor een groot deel aan het lopen is gerelateerd

is het ook echt een uitlaatklep voor me, lekker stukkie
rennen en je hoofd leeg maken. Vorig jaar heb ik het

trail - lopen ontdekt en dat is toch wel iets wat ik
ontzettend leuk vind om te doen. De combinatie van
sportief bezig zijn en genieten van de

natuur égewel di g!

Wanneer heb jij voor het laatst voor een verrassing
gezorgd? En bij wie?

Afgelopen week nog. Een aardigheidje gekocht voor
een loopmaatje (die dit clubblad ook vast leest) ,
gewoon omda t ik vond dat hij het verdiende.

TUR 8
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Vind jij het ook zo erg van Guus

Hiddink?

Voetbal! Dat is nu wel het laatste

wat me interesseert
vind het niet erg

Welk goede doel zou jij in je
testament opnemen (als je dat van
plan zou zijn?)
Natuurmonumenten en het Wereld
Natuur Fonds.

Wat is de beste raad die _je ooit gekregen hebt ?

Ik kan nogal impulsief en recht voor zijn raap zijn,

mijn vader zegt altjdtegenme: 0 Suus, denk er aan
horen, zi en .Paardenwik regplmatig aan

Hoe ziet jouw ideale zondag er uit?

Rustig aan opstaan, samen uitgebreid ontbijten,

lekker met mijn honden het bos in of de trail

schoenen aan en een lekker stukje rennen, ergens een

drankje doen, hapje etené. gewoon I



http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.voetbalzone.nl/doc.asp?uid=247878&ei=WICVVc31JK-y7QbB_JfgAg&psig=AFQjCNEN6Fd_g-4TX6eFGQSueknv1wbubQ&ust=1435947472200680

Op zaterdag 1 augustus gaan we voor de derde keer dit jaar weer
werken rondom onze baan. Vorige keer was het bij hoge
uitzondering, dat we onze werkzaamheden halverwege hebben
afgebroken vanwege het slechte weer.

Daarom kunnen we nog wel een aantal vrijwilligers gebruiken.
Meld je even aan bij Rien of kom gewoon langs op 1 augustus, we
beginnen zoals gewoonlijk om 9.30 uur en stoppen rond 12.00
/12.30 uur.

Rien
Diverse uitslagen

5 mei CoudewaterloopRosmalen 5km.

Florus van Meijl 17.08 Rik Wetser 22.11
Chris Postma 17.39 Frits van Helsdingen | 23.07
Adri Henskens 17.55 Fred van Breugel 24.10
Andre Boel 18.28 Jacquelinev.d.Meer | 24.51
Mark v.d.Wiel 19.02 Renée Wittens 25.00
Henk v.d.Giessen 19.05 Luuk Fennis 25.24
Saul Juarez Galeana | 19.47 Karin Boel 25.54
Hans Coomans 20.20 Koos Fennis 26.39
Rudo v.d.Brink 20.33 Jo van Rosmalen 27.17
Mark v.d.Heijden 20.54 Ad kuijpers 28.53
Marjo Eshuis 21.27 Jolanda Mik 29.40
Thijs Verhagen 21.27

5 meilLibertyrun, Waalwijk 5 EM
Leon Rijken 13631 |

9 mei Stoelloop, Oirschot 10 km.
| Thijs Verhagen |37.06 |

10 mei Tilburg, 5 EM

| Danny Smith [ 31.05 | Frits van Helsdingen | 40.56
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14 mei De loop van Leidsche Rijn, Vleuten 5 km.

Florus van Meijl

[17.37 |

17 meix S a i A y Herb@ehbBBschOLs km.

Rob Nijskens 56.15 Leonie Rubbens 1.10.23
Danny Smith 59.13 Marcel Bruinshoofd | 1.11.34
Hans Heirman 1.00.58 | Lieve Teugels 1.11.41
Joep de Winter 1.02.10 | Wim Martens 1.11.42
René Minkels 1.02.56 | Karen Kops 1.12.08
Dennis Riebeek 1.03.47 | Michel Kluten 1.12.42
Mark v.d.Wiel 1.04.43 | Jan Ploegmakers 1.14.02
Theo van Welie 1.05.15 | Esther Walravens 1.20.06
Rudo v.d.Brink 1.06.10 | Krista van Soldt 1.23.01
Harrie Vermeijs 1.06.13 | Petravan Koppen 1.26.41
Wim Kompier 1.06.19 | Ingrid van Egmond 1.28.52
Harry Barendse 1.09.05
MT YSA + S dHérogeabbs221DEmM. Q &
Florus van Meijl 35.25 Violet Visser 55.13
Ramon de Haas 46.05 Koos Fennis 55.46
lvonne v.d.Velden 47.56 Malik Bolder 56.27
Cees Schoonenberg | 49.52 Franklin Bolder 56.28
Frank van Dongen 50.25 Hilda Blok 58.01
Anigue v.d.Ven 50.31 Joop Sonderegger 1.00.15
Jelle v.d.Haring 51.54 Bart Mulders 1.01.21
Ans Kempen- 54.35 Leon Rijken (funrun) | 58.14
Pruijssers

Susanne Hommen 1.08.16

(funrun)
17YSA  + S a i Mgrtaderb@stds knf2 &
Abdisalam Ahmed | 20.00 Esther Bruls 25.06
Thomas Yuen 21.42 Lucas van Loon 28.23
Cinder Vis 22.10 Lucas Jenniskens 31.20
Pieter van Klinken 24.17 Willemien Geraads 32.44
Bibi Egberts 25.00

$HH &
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13 JuniDwars door Dongen, Dongemkm.

| Andre Boel | 18.57 | Karin Boel | 24.47 |
Ho &2dzy A WS NP-eytogenBoacd Bkn2 2 LIS Qa
Thijs Verhagen 18.08 Christiaan Janssen 26.19
Joep de Winter 18.37 Wim Gielis 28.48
Michelle Rannacher | 18.45 Ad Kuijpers 29.26
Abdisalam Alan 19.00 Susanne Hommen 32.30
Mathieu 23.47 Lidy Langelaar 32.40
v.d.Eerthweg
Esther Bruls 25.25 Willemien Geraads | 32.40
Ho 2dzy A WS NR-eytogenBoac® 0tk 2 LIS Q&
Chris Posma 37.23 Harry Barendse 46.16
Andre Boel 37.51 Rianne Jansen 47.00
Danny Smith 38.40 Wim Martens 48.26
Henk v.d.Giessen 40.06 Jan Ploegmakers 48.27
Hans Heirman 40.12 Frank van Dongen 49.04
Saul Juarez Galeana | 41.15 Evert v.d.Meulen 49.23
Erik Wolfs 41.23 Freek van Baars 49.47
Mark v.d.Wiel 41.31 Jeroen Cliteur 49.53
Dennis Riebeek 42.16 Jacqueline v.d.Meer | 50.37
Hans Coomans 43.20 Anique v.d.Ven 50.51
Mark v.d.Heijden 43.48 Frits van Helsdingen | 51.55
Rudo v.d.Brink 44.22 Lotte Visbach 52.38

Govers

Karel Weijkamp 44.46 Ramon de Haas 53.14
Leon Rijken 45.39 Violet Visser 53.15
Leonie Rubbens 45.49 Hilda Blok 54.49
Hennie v.d.Horst 45.54 Ad v.d.Oord 55.16
Jelle v.d.Haring 45.59 Jolanda Mik 1.00.58
28 juni ¥2 Marathon, Roosendaal

| Pieter van Klinken [ 2.05.23 | Renate Kock | 22456 |

15
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28 juni Galgenloop, Etten Leur 5 km.

| Michelle Rannacher | 18.54 | Andre Boel | 19.06
28 juni Galgenloop, Etten Leur 10 EM
Arianne Bekkers 1.03.16 | Frank van Dongen 1.23.57
Erik Wolfs 1.05.06

PRINCEN

De specialist in voetbalartikelen
met de grootste
collectie TOP-merken

Graafseweg 96, 's-Hertogenbosch
Telefoon O73 - 6813 87 85
VOOR SPORTPRIJZEN
Graafseweg 77, 's-Hertogenbosch
Telefoon O73 - 6813 70 85
Bernhardstaete 2, Boxtel
Telefoon 0411 - 688 388
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Waarom EHBOvoor mij?

Dat gebeurt anders
nooit!

Een ongelukzit in een
klein hoekje!

Wat te doen als je er
alleen voor staa?

Je hebter niet veel fantasie
voor nodig om een ongeluk te
bedenken.

We kennen ze allemaal wel.
Gelukkig komt het et veel
@22NE Y| NIt f
Zeg nooit:"bij mij gebeurt dat niet".

Je hand verbrangdje knieén kapot onwel geworden om

wat voor reden ook.Jekunt er plots voor komen te &an,

een ongelukje bij jou of bij een andeEN WAT DAN?
Noodzakelijke hulp kan soms ver weg zijn en voorlopig niet
beschikbaarJe staat er dan alleen voor ge zut de klus
moeten klaren.

Met je EHBO kennikun je eerste hulpverlenen, immers

de EHBQ er is als eerste ter plaatse om de situatie te
beoordelen en actie te ondernemen.

EHBO diploma iets voor jou?
Oefencentrum

Pelssingel 548b
WHertogenbosch
info@ehbodenbosch.nl
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Clubverjaardag 31 mei

Op zondag 31 mei vierden we de 93 verjaardag van onze
vereniging.

Q-Blorgens startten 2 teams voor een 13 km. oriéntatieloop en 3
teams voor een loop van ongeveer 8 km. (bleek achteraf 11 km.
te zijn!!). Er werd onderling flinke strijd geleverd en iedereen was
zeer tevreden over het evenement.

QaARRI3Ia aG2yR Rr@880GREN KBE I LINF INJ
Hiervoor hadden zich 14 teams van gemiddeld 4 personen
ingeschreven. Middels zeskampspellen werd er gestreden met
water, glijbaan, grote ballen en andere hulpmiddelen.
Tussendoor was er natuurlijk de uiterst spannende
touwtrekcompetitie. Het weer liet ons gelukkig ook niet in de
steek en om 16.00 uur waren alle spellen gespeeld, waarna de
prijsuitreiking kon beginnen.

Ook werden op deze dag de clubkampioenen gehuldigd. Het
overzicht hiervan is als volgt:
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Naam Overall 5KM | 10 KM 15 15 Mar
KM

Marjo Eshuis 22,10 | 22.06 | 22.59 | 24.22 91.37

Rianne Jansen 26.00 2258 | 24.13 | 25.03 98.14

Karin Boel 2448 | 26.19 | 26,51 | 27.09 105.07

Naam Overall 5KM | 10KM | 15 KM | Y2 Mar

Florus van Meijl | 17.03 | 18.13 | 19.03 | 1842 | 73.01

Adri Henskens 18.35 | 19.13 | 19.24 | 20.13 | 77.25

Andre Boel 18.31 19.17 19.08 | 21.16 78.12

Rudov.d.Brink | 19.33 | 21.04 | 2232 | 23.37 | 86.46

Hans Coomans 21.09 | 21.25 | 2141 | 25.09 89.24

Ramon deHaas | 26.15 | 22.16 | 28.50 | 25.11 | 102.32

Clubkampioen Marathon:

Arianne Beckers 2.54.35 gelopen in Rotterdam
Frans Krooswijk 2.49.06 gelopen in de Berenloop,
Terschelling
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Fysio( :Qompany Rijken

Samenwerkende Fysiotherapeuten

Clubzorg coordinator 0.S.S.-Volo

* Deskundig advies

* Zorgvuldige behandeling

* Persoonlijke begeleiding

* Doorverwijzing specialist

FysioCompany
Leon Rijken

Buys Ballotweg 30
Den Bosch-West

www.fysiocompany.nl

Voor het maken van een afspraak in de praktijk

bel 073 - 623 22 22 of mail naar rijken@fysiocompany.nl
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Advertentie

Julianastraat 30
5258 NB Middelrode

Kl Tel: 073 5032500
“vﬁgﬁ Fax: 073 5034533
#Fietsen www.kivada.com
* Racefietsen email:info@kivada.com

*Mobntainbike's
ma, wo, do: 8:30 - 18:00
vrij: 8:30 - 20:00
zat: 8:30-16:00
di: gesloten

pauze 12:30 tot 13:30

Ruime keuze Race en Mtb van de volgende merken:
Specialized / Niner 29 (inch) M.T.B./ Focus en Ridley.

kledingcollectie: Assos, Specialized, Purl-Isumi.

Bezoek nu onze internetsite voor recente aanbiedingen:
www.kivada.com

Kivada Wielersport

Voor eerlijk advies en een goede service
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http://www.kivada.com/
http://www.kivada.com/

PRIKBORD

Weet je het nog? Coopertest __ stopt !

ClUbZOI’g (Huh, wat zeg je nou? !)
Elke donderdag van
20.30 - 21.00 u. Nee, echt, nooit meer

een Coopertest lopen
op onze baan.
(lees:bestuursbijdrage )

Zet vast in je agenda:
9 oktober
Vrijwilligers bedankavond

het clubhuis.
(uitnodiging volgt) En een heerlijke,

relaxte vakantie allemaal!

Niet langer op de reservebank.
Marcel Bruinshoofd begint een nieuwe
groep op woensdag en/of zaterdag.

Meer info z.s.m. op de website.
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Aktiviteitenkalender zomer 2015

1 augustus Onderhoud Baan

12 augustus Vakantieloop Biest Houtakker

16 augustus Stratenloop Boekel

18 augustus Wolfsvenloop Mierlo

23 augustus TRR Bosloop Tilburg

26 augustus Hazenakkerloop Oss

27 augustus Tilburgse Trimloop Tilburg

29 augustus Veldhovense 10 miles | Veldhoven

29 augustus Bernhoveloop Heeswijk
Dinther

2 september Beekloop Eindhoven

6 september Tilburg Ten Miles Tilburg

12 september Ronde van Waalre Waalre

19 september Huize Padualoop Boekel

20 september Beekse Marathon Hilvarenbeek

20 september Ekoplazaloop Uden

26 september | Onderhoud baan

9 oktober Vrijwilligers

bedankavond

toofittlitiing

Als ik de slaap niet kan vatten en ik tel voor de zoveelste maal de
letters op mijn plafonniére, ga ik wat van de hak op de tak voor
me uit liggen prakkiseren, en krijg ik af en toe een scherp en
verrassend doorkijkje in mijn hoofd.

JB
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Nu de Tourstart in Utrecht is (geweest), hoor je vooral veel

euforie en loftuitingen. Stel, denk ik dan, dat ik raadslid of

wethouder zou zijn in Utrecht, zou ik destijds hebben ingestemd
23 sl e, o B R T

met de kandidaatstelling van "mijn" stad? Ja, dat denk ik wel.
Maar in tegenstelling tot wat men beweert, proef ik in verhalen
en interviews die ik de laatste dagen lees, dat het niet alleen om
de stad en zijn inwoners gaat, maar ook om de bestuurder die dit
mede mogelijk heeft gemaakt. Dienstbaarheid en bescheidenheid
worden ineens razendsnel naar de achtergrond gedreven.

Stel, ik was lid van de club JB500. Zou ik het eens zijn met de
stortvloed aan activiteiten die er georganiseerd gaan worden
voor een schilder waarvoor jarenlang nauwelijks belangstelling in
Den Bosch is geweest? Zou ik tijdens de rondvraag van een
vergadering opmerken dat het lijkt of het aanbod de vraag
schept, i.p.v. andersom? Of het écht allemaal en uitsluitend voor
de stad en de Bosschenaren bedoeld is? Wat dit laatste betreft: ik
moet het eerlijk gezegd nog zien.

Gelukkig is er in dit kader één activiteit die al staat als een huis,
en dat is de Jeroen Boschloop. Nu ndg breekt de organisatie zich
het hoofd over waar die enorme toename van deelnemers
vandaankomt.{ 4 St = @2f ISyR 2FIF NI T A2y SNJ
Maar even zo vaak zijn dit soort gedachtespinsels nog niet
helemaal rijp om op papier te zetten, dus dat doe ik dan maar
niet.

A.  Gilles
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